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TOÙM TAÉT 
Muïc ñích nghieân cöùu: Ñaùnh giaù tính an toaøn, 

hieäu quaû vaø keát quaû laâm saøng treân beänh nhaân ñieàu trò 
baèng phaãu thuaät ruùt maûnh moâ qua ñöôøng moå nhoû 
(ReLEx SMILE) vôùi chieàu daøy naép 100μ so vôùi 160μ. 

Phöông phaùp nghieân cöùu: thöû nghieäm laâm saøng 
khoâng ngaãu nhieân coù ñoái chöùng tieán cöùu goàm 100 maét 
treân 50 beänh nhaân ñieàu trò caän thò töø -1D ñeán -6D ñoä 
caàu töông ñöông baèng ReLEx SMILE. Trong ñoù, 25 
beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò vôùi chieàu daøy naép 
chuaån100μ, trong khi 25 beänh nhaân coøn laïi ñöôïc ñieàu 
trò vôùi chieàu daøy 160μ ôû caû 2 maét. Khuùc xaï caàu töông 
ñöông, thò löïc khoâng kính, thò löïc coù kính, thò löïc töông 
phaûn, quang sai vaø khoâ maét ñöôïc ñaùnh giaù cuøng vôùi 
boä caâu hoûi chuû quan vaøo tuaàn thöù 2 vaø 3 thaùng sau 
phaãu thuaät. Thôøi gian theo doõi trung bình laø 90 ± 15 
ngaøy. 

Keát quaû: Taïi thôøi ñieåm 2 tuaàn vaø 3 thaùng sau 
phaãu thuaät, so vôùi thôøi ñieåm tröôùc phaãu thuaät, giaù trò 
trung bình cuûa thò löïc nhìn xa khoâng chænh kính vaø coù 
chænh kính theo logMAR, caàu töông ñöông, ñoä caûm 
thuï töông phaûn, quang sai baäc cao khoâng coù khaùc bieät 
mang yù nghóa thoáng keâ (p>0,05) giöõa 2 nhoùm nghieân 
cöùu. Tuy nhieân, Schirmer’s II vaø TBUT ôû thôøi ñieåm 
3 thaùng giaûm ñaùng keå so vôùi tröôùc phaãu thuaät ôû nhoùm 
beänh nhaân ñieàu trò baèng 100μ nhöng khoâng gaëp ôû 
nhoùm 160μ. Beänh nhaân khoâng phaøn naøn nhieàu ôû caû 
2 nhoùm khi ñöôïc hoûi theo boä caâu hoûi chuû quan. 

Keát luaän: ReLEx SMILE vôùi chieàu daøy naép 
160μ coù ñoä an toaøn vaø hieäu quaû töông ñöông vôùi 
chieàu daøy naép 100μ maø khoâng coù bieán chöùng khaùc 
thöôøng naøo ñöôïc quan saùt thaáy khi söû suïng naép daøy 
hôn. Tình traïng khoâ maét sau moå ít hôn ñaùng keå ôû 
nhoùm 160μ, ñieàu naøy mang ñeán lôïi theá khi ñieàu trò ôû 
beänh nhaân coù khoâ maét töø tröôùc hoaëc ôû nhöõng ngöôøi 
ñeo kính tieáp xuùc.

COMPARISON OF SAFETY AND EFFECTIVENESS IN PATIENTS UN-
DERGOING SMILE REFRACTIVE SURGERY WITH FLAP THICKNESS 
OF 100 μm AND 160 μm 

Summary: 
Objective: Evaluate the safety, effectiveness, and clinical 

outcomes of patients treated with small-incision surgical re-
moval of corneal tissue (ReLEx SMILE) using a flap thickness 
of 100μ compared to 160μ. 

Method: A non-randomized clinical trial with a prospec-
tive control group was conducted on 100 eyes of 50 patients 
undergoing myopia treatment ranging from -1D to -6D spher-
ical equivalent using ReLEx SMILE. Among them, 25 patients 
were treated with a standard flap thickness of 100μ, while the 
remaining 25 patients were treated with a flap thickness of 
160μ in both eyes. Parameters including corneal refractive 
power, uncorrected visual acuity, corrected visual acuity (log-
MAR), corneal astigmatism, higher-order aberrations, and dry 
eye were assessed, along with subjective questionnaires at 2 
weeks and 3 months post-surgery. The average follow-up time 
was 90 ± 15 days. 

Results: At 2 weeks and 3 months post-surgery, compared 
to preoperative measurements, the mean values of uncorrected 
and corrected distance visual acuity, corneal astigmatism, con-
trast sensitivity, and higher-order aberrations showed no sta-
tistically significant differences (p > 0.05) between the two 
study groups. However, Schirmer's II and tear breakup time 
(TBUT) at 3 months were significantly reduced in the group 
treated with the 100μ flap thickness, but not in the 160μ group. 
Patients in both groups reported minimal subjective complaints 
in response to questionnaires. 

Conclusion: ReLEx SMILE with a flap thickness of 160μ 
demonstrates comparable safety and effectiveness to the 100μ 
flap thickness, without any statistically significant complica-
tions observed when using a thicker flap. Additionally, postop-
erative dry eye symptoms were significantly reduced in the 
160μ group, offering an advantage in treating patients with pre-
existing dry eye or contact lens wearers. 
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Phaãu thuaät ruùt maûnh moâ qua ñöôøng 

moå nhoû (SMILE) noåi baät leân nhö moät 
daïng phaãu thuaät khuùc xaï môùi ‘khoâng 
taïo vaït, moät böôùc ñôn giaûn chæ vôùi 
femtosecond’ nhaèm ñieàu trò caän thò vaø 
caän loaïn [1]. 

SMILE ñöôïc cho thaáy laø mang ñeán 
nhieàu lôïi ích tieàm naêng, chaúng haïn nhö 
ñoä oån ñònh cô sinh hoïc toát hôn, lieàn veát 
thöông nhanh hôn, giaûm tình traïng khoâ 
maét sau phaãu thuaät, ít taùi phaùt sau phaãu 
thuaät hôn vaø ít quang sai hôn so vôùi 
LASIK. Ñöôøng raïch baèng ⅛ ñoä daøi vaït 
LASIK giuùp haïn cheá toái thieåu taùc duïng 
phuï gaây ra bôûi vieäc taïo vaït [2]. 

SMILE laø moät phöông phaùp töông 
ñoái môùi vaø vaãn chöa coù kyõ thuaät tieâu 
chuaån naøo cho löïa choïn chieàu daøy naép. 
Chuùng toâi höôùng tôùi nghieân cöùu tính 
khaû thi, tính an toaøn, hieäu quaû, quang 
sai, ñoä caûm thuï töông phaûn vaø tình 
traïng khoâ maét sau phaãu thuaät ôû phöông 
phaùp SMILE vôùi ñoä daøy naép 160μ so 
vôùi naép chuaån 100μ trong nghieân cöùu 
thaêm doø tieán cöùu naøy. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU: 

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Nghieân cöùu treân caùc beänh nhaân töø 

18 ñeán 35 tuoåi maéc caän thò hoaëc caän 
loaïn töø -1D ñeán -6D ñoä caàu töông 
ñöông, khuùc xaï oån ñònh (thay ñoåi 
<0.5D trong 1 naêm), ñoä daøy giaùc maïc 
trung taâm töø 480μ trôû leân vaø ñoä daøy toái 
thieåu coøn laïi töø 250μ. Chæ nhöõng beänh 
nhaân coù khaû naêng theo doõi ñöôïc môùi 
ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu. Nhöõng beänh 
nhaân söû duïng kính tieáp xuùc meàm vaø 
cöùng ñöôïc khuyeân ngöøng söû duïng kính 
tieáp xuùc toái thieåu laàn löôït laø 1 tuaàn vaø 
3 tuaàn tröôùc khi ñaùnh giaù. 

Chuùng toâi loaïi tröø nhöõng beänh nhaân 
coù tieàn söû phaãu thuaät maét tröôùc ñoù, caùc 
beänh baùn phaàn tröôùc vaø baùn phaàn sau, 
caùc baát thöôøng do öùc cheá mieãn dòch vaø 
beänh nhaân söû duïng thuoác toaøn thaân nhö 
steroid, khaùng histamin, thuoác choáng 
traàm caûm, caùc cheá phaåm hormon. Phuï 
nöõ coù thai vaø ñang cho con buù cuõng 
ñöôïc loaïi boû ra khoûi nghieân cöùu.  

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Ñaây laø nghieân cöùu thöû nghieäm laâm 

saøng khoâng ngaãu nhieân coù ñoái chöùng 
tieán cöùu.  

2.3. Phöông phaùp thu thaäp soá 
lieäu 

Nhöõng beänh nhaân ñuû ñieàu kieän 
tham gia nghieân cöùu ñöôïc chia thaønh 
2 nhoùm. Nhoùm A goàm caùc beänh nhaân 
ñöôïc aùp duïng phöông phaùp SMILE 2 
maét vôùi chieàu daøy naép 100μ, trong khi 
beänh nhaân ôû nhoùm B ñöôïc söû duïng 
chieàu daøy naép 160μ. Keá hoaïch ñieàu trò 
cho nhoùm 100μ ñöôïc thöïc hieän nhö 
thoâng thöôøng maø khoâng coù löu yù gì ñaëc 
bieät. Tuy nhieân, caùc beänh nhaân tham 
gia nhoùm 160μ caàn phaûi ñöôïc ñaûm baûo 
ñoä daøy giaùc maïc töø 500μ trôû leân vaø ñoä 
daøy giaùc maïc coøn laïi töø 280μ trôû leân. 

Taát caû caùc beänh nhaân ñöôïc ñaùnh 
giaù caån thaän tröôùc phaãu thuaät vôùi thò 
löïc khoâng kính (UCVA), thò löïc nhìn 
xa coù chænh kính (CDVA), khuùc xaï caàu 
töông ñöông, soi boùng ñoàng töû sau lieät 
ñieàu tieát, khaùm maét baèng sinh hieån vi 
ñeøn khe, soi ñaùy maét giaùn tieáp, ño 
nhaõn aùp khoâng tieáp xuùc (Tonoref III, 
Nidek, Japan), chuïp baûn ñoà giaùc maïc 
vôùi maùy Schwind sirius,  quang sai baäc 
cao (Itrace, Hoya, Japan), ñoä caûm thuï 
töông phaûn (F.A.C.T) vaø ñaùnh giaù khoâ 
maét baèng khaùm nghieäm Schirmer 1, 
Schirmer 2 vaø thôøi gian vôõ phim nöôùc 
maét (TBUT). 

2.4. Phöông phaùp can thieäp phaãu 
thuaät 

Taát caû phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän 
bôûi cuøng moät phaãu thuaät vieân coù kinh 
nghieäm, söû duïng laser femtosecond 
LDV Z8 (Ziemer, Thuî Só) vaø ñöôïc 
gaây teâ taïi choã. Xung laser femtosec-
ond ñöôïc söû duïng vôùi taàn soá 500kHz, 
naêng löôïng 135 nj vaø khoaûng caùch giöõa 
caùc ñieåm laø 4,5μ. Tröôùc tieân, cheá ñoä 
queùt höôùng taâm taïo neân lôùp sau, sau 
ñoù laø cheá ñoä queùt ly taâm daønh cho dieän 
caét lôùp tröôùc. Phaãu thuaät söû duïng moät 
vuøng quang hoïc töø 6,0 ñeán 6,8 mm, 
ñöôøng kính naép 7 ñeán 7,5 mm vaø ñoä 
daøy naép 100μ hoaëc 160μ (tuøy thuoäc 
nhoùm nghieân cöùu). Moät ñöôøng raïch 
2mm ñöôïc taïo bôûi laser femtosecond 
ôû vò trí 10 giôø. 

Theo sau söï taïo maûnh moâ, ñöôøng 
raïch ñöôïc môû ra, caû maët treân vaø döôùi 
cuûa maûnh moâ ñöôïc xaùc ñònh baèng bôø 
saéc cuûa duïng cuï Chansue. Bôø cong tuø 
cuûa duïng cuï naøy ñöôïc duøng ñeå phaãu 
tích caû hai maët cuûa maûnh moâ vaø phaù 
boû caùc caàu noái coøn laïi ñeå taùch maûnh 

moâ khoûi nhu moâ xung quanh. Maûnh 
moâ khi ñöôïc taùch hoaøn toaøn seõ ñöôïc 
ruùt ra baèng keïp vi phaãu qua veát raïch 
2mm phía treân. Sau ñoù, beà maët phaân 
caùch seõ ñöôïc röûa baèng nöôùc muoái sinh 
lyù vaø ñöôøng raïch ñöôïc laøm khoâ baèng 
WECK-CEL nhaèm laáy ñi phaàn dòch dö 
thöøa. 

Caû hai nhoùm nghieân cöùu ñeàu 
khoâng ghi nhaän baát kì bieán chöùng naøo 
trong phaãu thuaät nhö raùch naép hay 
ñöôøng moå, raùch maûnh moâ hoaëc laáy 
khoâng heát moâ caàn loaïi boû. Theo yeâu 
caàu, phaãu thuaät vieân khoâng baùo caùo veà 
möùc ñoä khoù taêng leân khi phaãu thuaät 
SMILE vôùi naép 160μ so vôùi quy trình 
chuaån söû duïng naép100μ. Sau phaãu 
thuaät, beänh nhaân ñöôïc tra steroid taïi 
choã (Predforte, Allergen) 4 laàn/ngaøy 
vaø giaûm daàn trong 4 tuaàn cuøng vôùi 
nöôùc maét nhaân taïo 4 laàn/ngaøy hoaëc 
nhieàu hôn tuyø thuoäc vaøo trieäu chöùng 
khoâ maét. Khaùng sinh taïi choã (Cravit 
0,5%, Santen) ñöôïc khuyeân duøng 4 
laàn/ngaøy trong voøng 3 ngaøy. 

Haäu phaãu ñöôïc theo doõi vaøo ngaøy 
thöù nhaát, 2 tuaàn vaø 3 thaùng sau phaãu 
thuaät. Vaøo ngaøy thöù nhaát, beänh nhaân 
ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua UCVA, khaùm 
giaùc maïc baèng ñeøn khe vaø boä caâu hoûi 
chuû quan veà caùc trieäu chöùng nhö: ñau, 
möùc ñoä nhìn roõ, choùi maét, quaàng saùng. 
Taïi thôøi ñieåm 2 tuaàn vaø 3 thaùng sau 
phaãu thuaät, beân caïnh boä caâu hoûi treân 
vaø UCVA, beänh nhaân coøn ñöôïc ghi 
nhaän theâm veà CDVA, khuùc xaï chuû 
quan, ño quang sai, ñoä caûm thuï töông 
phaûn, ñaùnh giaù tình traïng khoâ maét 
thoâng qua thöû nghieäm Schirmers 1,2, 
TBUT vaø so saùnh giöõa hai nhoùm 
nghieân cöùu. 

2.5. Phaân tích thoáng keâ 
Phaàn meàm thoáng keâ SPSS 15.0 vaø 

R phieân baûn 2.11.1 ñöôïc duøng ñeå phaân 
tích döõ lieäu. Microsoft vaø Excel ñöôïc 
söû duïng ñeå taïo baûng vaø bieåu ñoà.Keát 
quaû cuûa caùc bieán lieân tuïc ñöôïc bieåu 
dieãn döôùi daïng trung bình ± ñoä leäch 
chuaån (giaù trò nhoû nhaát- lôùn nhaát). Keát 
quaû cuûa caùc bieán danh muïc ñöôïc bieåu 
dieãn döôùi daïng tæ leä vaø taàn soá (%). Giaù 
trò tin caäy ñöôïc khaûo saùt ôû möùc 5% vôùi 
khoaûng tin caäy töông ñöông 
95%.Kieåm ñònh student t (2 chieàu, ñoäc 
laäp) ñöôïc söû duïng ñeå khaûo saùt khaùc 
bieät caùc bieán lieân tuïc giöõa 2 nhoùm 
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(bieán tham soá). Chi bình phöông hoaëc 
kieåm ñònh Fisher ñc duøng ñeå khaûo saùt 
khaùc bieät cuûa caùc bieán danh muïc giöõa 
2 hoaëc nhieàu nhoùm. Giaù trò p < 0,05 
ñöôïc coi laø coù yù nghóa thoáng keâ. 

2.6. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu 
- Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän sau 

khi ñöôïc söï chaáp thuaän veà maët ñaïo ñöùc 
cuûa Hoäi ñoàng Ñaïo ñöùc Y khoa. Taát caû 
caùc caù nhaân tham gia nghieân cöùu ñeàu 
coù söï ñoàng thuaän, kyù vaøo baûn ñoàng 
thuaän tham gia nghieân cöùu. Caùc thoâng 
tin caù nhaân cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 
ñöôïc giöõ bí maät. 

- Keát quaû nghieân cöùu phaûn aûnh 
ñuùng, trung thöïc thöïc traïng cuûa coäng 

ñoàng. Nghieân cöùu phaûi tuaân thuû 
nghieâm tuùc quy ñònh, quy trình. Keát 
quaû cuûa nghieân cöùu nhaém baûo veä söùc 
khoûe coäng ñoàng maø khoâng nhaèm moät 
muïc ñích naøo khaùc. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 

100 maét ôû 50 beänh nhaân phaãu thuaät 
theo phöông phaùp SMILE, chia thaønh 
2 nhoùm vôùi 25 beänh nhaân ôû moãi nhoùm. 
Nhoùm A goàm caùc beänh nhaân phaãu 
thuaät vôùi chieàu daøy naép chuaån 100μ, 
trong khi nhoùm B söû duïng naép 160μ. 

IV. BAØN LUAÄN 
Gaàn ñaây, khaû naêng ñeå thöïc hieän 

SMILE ôû caùc ñoä saâu khaùc nhau cuûa 
naépñaõ ñöôïc xaùc nhaän bôûi Guell vaø caùc 
coäng söï. Trong nghieân cöùu cuûa hoï, 
khoâng thaáy coù söï khaùc bieät coù yù nghóa 
thoáng keâ treân thò löïc vaø keát quaû khuùc 
xaï khi thöïc hieän SMILE ôû 4 möùc chieàu 
daøy naép130, 140, 150 vaø 160 microns 
[8]. Tuy nhieân, hoï khoâng so saùnh giöõa 
caùc nhoùm ôû caùc thoâng soá khaùc nhö ñoä 
caûm thuï töông phaûn,quang sai baäc cao 
vaø tình traïng khoâ maét sau phaãu thuaät. 
Trong nghieân cöùu hieän taïi cuøng vôùi keát 
quaû thò löïc vaø khuùc xaï chuùng toâi cuõng 
ñaùnh giaù theâm ñoä caûm thuï töông phaûn, 
quang sai vaø tình traïng khoâ maét khi 
moät nhoùm ñöôïc ñieàu trò vôùi SMILE 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm tröôùc phaãu thuaät cuûa beänh nhaân nhoùm A (100μ) vaø nhoùm B (160μ) 

Nhaän xeùt: Baûng 1 cho thaáy ñaëc ñieåm cuûa hai nhoùm nghieân cöùu tröôùc phaãu thuaät. Tröôùc phaãu thuaät, hai nhoùm nghieân 
cöùu töông töï nhau veà tuoåi, taät khuùc xaï, ñoä daøy giaùc maïc trung taâm, khuùc xaï giaùc maïc trung bình, thò löïc nhìn xa coù chænh 
kính, quang sai baäc cao hôn, ñoä caûm thuï töông phaûn, tình traïng khoâ maét vaø thôøi gian theo doõi trung bình (p>0.05). Thò 
löïc: Taïi thôøi ñieåm 3 thaùng sau phaãu thuaät, taát caû maét ôû hai nhoùm ñeàu coù UCVA ñaït töø 20/32 trôû leân, tuy nhieân 24% soá maét 
coù UCVA toát hôn 20/20 ôû nhoùm A so vôùi 22% ôû nhoùm B. Caùc chæ soá ñaùnh giaù hieäu quaû töông töï nhau giöõa hai nhoùm (1.120 
+- 0.18 ôû nhoùm 100μ vaø 1.070 +-0.12 ôû nhoùm 160μ vôùi p=0.212). 
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duøng chieàu daøy naép chuaån 100μ so 
saùnh vôùi nhoùm duøng chieàu daøy naép 
160μ ôû nghieân cöùu tieán cöùu theo doõi 
trong 3 thaùng. 

Nghieân cöùu hieän taïi cho thaáy caùc 
keát quaû töông töï nhau veà thò löïc sau 
phaãu thuaät vôùi ñoä an toaøn cao vaø 
khoâng coù maét naøo giaûm soá doøng khi 
kieåm tra CDVA. Veà tính hieäu quaû, caû 
hai nhoùm ñeàu cho caùc chæ soá hieäu quaû 
töông ñöông ôû thôøi ñieåm keát thuùc theo 
doõi. Ñoä caûm thuï töông phaûn vaø quang 

sai baäc cao cuõng cho keát quaû töông töï 
nhau giöõa 2 nhoùm ôû thôøi ñieåm theo doõi 
cuoái cuøng. 

Söï khaùc bieät coù yù nghóa duy nhaát 
giöõa 2 nhoùm ñöôïc quan saùt thaáy laø veà 
tình traïng khoâ maét sau 3 thaùng. 
Schirmer’s II vaø TBUT cho thaáy tình 
traïng khoâ maét sau phaãu thuaät ôû nhoùm 
160μ toát hôn nhoùm 100μ ôû thôøi ñieåm 3 
thaùng khi so saùnh vôùi tröôùc khi phaãu 
thuaät. Caùc keát quaû treân coù theå coù yù 
nghóa laâm saøng vì TBUT ñöôïc coi laø 

test ñaùnh giaù toát veà möùc ñoä oån ñònh 
phim nöôùc maét vaø khoâ maét do bay hôi 
[3]. 

Caùc keát quaû treân coù theå ñöôïc giaûi 
thích baèng giaûi phaãu phaân boá thaàn kinh 
cuûa giaùc maïc. Sôïi truïc thaàn kinh (70-
80) ñi vaøo giaùc maïc giaùc maïc ôû phaàn 
ba giöõa nhu moâ giaùc maïc vaø chaïy ra 
tröôùc theo daïng nan hoa veà phía trung 
taâm, song song vôùi beà maët giaùc maïc vaø 
phaân chia nhaùnh, taïo thaønh ñaùm roái 
thaàn kinh döôùi bieåu moâ (SEP) naèm 

Baûng 2. Thò löïc vaø caùc chæ soá khuùc xaï ôû hai nhoùm nghieân cöùu 3 thaùng sau phaãu thuaät 

Nhaän xeùt: - Tính an toaøn: Taát caû maét ôû hai nhoùm coù CDVA töø 20/20 trôû leân taïi thôøi ñieåm 3 thaùng. Tuy nhieân, nhoùm B 
coù 22% maét taêng ít nhaát 1 doøng so vôùi 18% maét ôû nhoùm A. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo giaûm soá doøng khi kieåm tra CDVA ôû 
caû hai nhoùm (hình 2). Chæ soá an toaøn cuûa hai nhoùm laàn löôït laø 1.124+-0.18 vaø 1.000+-0.12, khaùc bieät khoâng mang yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p=0.250.  

- Khaû naêng döï ñoaùn khuùc xaï: Caû hai nhoùm cho thaáy khaû naêng döï ñoaùn toát veà ñieàu chænh caàu töông ñöông toàn dö taïi 
thôøi ñieåm 3 thaùng vôùi taát caû maét ñeàu ñaït SE coøn laïi sau phaãu thuaät trong voøng +-0.5D. Caàu töông ñöông sau phaãu thuaät 
ôû hai nhoùm laàn löôït laø -0.04+-0.09 vaø -0.05+-0.10 D, söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. 

- Quang sai baäc cao (HOA): Taïi thôøi ñieåm 3 thaùng, giaù trò trung bình cuûa quang sai baäc cao ñeàu taêng so vôùi giaù trò 
ban ñaàu ôû caû hai nhoùm nhöng söï khaùc bieät khoâng mang yù nghóa thoáng keâ vôùi p=0.1684 ôû nhoùm A vaø p=0.08 ôû nhoùm B. 
Ñieàu naøy gôïi yù raèng quang sai xaûy ra töông töï nhau ôû caû hai nhoùm. Ngoaøi ra, khoâng coù söï khaùc bieät mang yù nghóa thoáng 
keâ veà quang sai baäc cao giöõa hai nhoùm vaøo thôøi ñieåm 3 thaùng vôùi p=0.47. 
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duôùi maøng Bowmann vaø nhu moâ phía 
tröôùc (70μ). Caùc nhaùnh nhoû cuûa ñaùm 
roái thaàn kinh döôùi bieåu moâ (SEP) ñi leân 
vaø xaâm nhaäp vaøo lôùp Bowman theo 
höôùng vuoâng goùc ñeå taïo thaønh ñaùm roái 
thaàn kinh döôùi lôùp maøng ñaùy (SBP) ôû 
lôùp teá baøo maøng ñaùy bieåu moâ (55μ) 
[4]. 

Nhö ñaõ bieát thì LASIK gaây ra söï 
ñöùt vôõ caû 2 ñaùm roái SEP vaø SBP do söï 
taïo vaït, tuy nhieân trong SMILE caùc 
ñaùm roái thaàn kinh naøy ñöôïc baûo toàn. 
Do ñoù tình traïng khoâ maét sau phaãu 
thuaät ít hôn ñaùng keå so vôùi LASIK ôû 
nhieàu nghieân cöùu. Tuy nhieân, neáu 
SMILE ñöôïc tieán haønh ôû chieàu daøy 
naép noâng (100μ), coù khaû naêng seõ laøm 
toån thöông ñaùm roái döôùi bieåu moâ 
(SEP), do ñöôøng caét maûnh moâ phía 
tröôùc hoaëc naép vaø taïo thaønh veát caét 
beân, vì thaàn kinh giaùc maïc ñi leân töø 

moïi höôùng theo hình xoaén oác ñeå taïo 
thaønh ñaùm roái döôùi bieåu moâ ôû phaàn 
noâng nhaát cuûa nhu moâ giaùc maïc vaø 
naèm döôùi maøng Bowman [5]. 

Maët khaùc, SMILE thöïc hieän ôû möùc 
ñoä saâu hôn (140μ hoaëc hôn) coù theå daãn 
tôùi söï baûo toàn hoaøn toaøn caùc ñaùm roái 
thaàn kinh do ñoù laøm giaûm khoâ maét sau 
phaãu thuaät. 

Ñieàu naøy ñöôïc öu tieân löïa choïn 
hôn ôû caùc beänh nhaân coù tình traïng khoâ 
maét tröôùc phaãu thuaät do laïm duïng kính 
tieáp xuùc hoaëc söû duïng maùy tính quaù 
möùc. 

Nhö ñaõ bieát 40% phía tröôùc cuûa 
nhu moâ trung taâm giaùc maïc laø vuøng 
vöõng chaéc nhaát cuûa giaùc maïc, traùi laïi 
60% phía sau cuûa nhu moâ thì yeáu hôn 
ít nhaát 50%. Ñoä daøy lôùp nhu moâ giaùc 
maïc coøn laïi trong SMILE daøy hôn so 
vôùi trong LASIK ôû cuøng möùc ñoä taät 

khuùc xaï. Bôûi vì khoâng coù söï taïo vaït 
trong SMILE, maûnh nhu moâ phía tröôùc 
seõ ñöôïc baûo toàn nguyeân veïn ôû moïi nôi 
tröø vò trí ñöôøng raïch 2-3mm. Töông töï, 
theo Cartwright vaø coäng söï treân caùc thí 
nghieäm treân maét cuûa xaùc ngöôøi chæ ra 
raèng khoâng coù söï khaùc bieät veà ñoä caêng 
treân giaùc maïc vôùi ñöôøng caét phaân lôùp 
ôû ñoä saâu 90 vaøo 160μ, traùi laïi ñoä caêng 
treân giaùc maïc taêng leân ñaùng keå vôùi 
ñöôøng caét doïc (trong khi taïo vaït), khi 
ñoä saâu ñöôøng caét taêng leân töø 90 ñeán 
160μ [6]. Söï quan saùt treân chæ ra raèng 
ñoä saâu 160μ ñeå laïi giaùc maïc vöõng beàn 
hôn veà maët cô sinh hoïc so vôùi ñoä saâu  
100μ. 

Ñaùng tieác raèng chuùng ta khoâng theå 
nghieân cöùu veà maët cô sinh hoïc do thieáu 
caùc vaät lieäu caàn thieát. Ñieàu naøy seõ laø 
söï haïn cheá cuûa nghieân cöùu. Tuy nhieân 
seõ raát thuù vò khi so saùnh ñoä vöõng chaéc 

Baûng 3. Ñaùnh giaù khoâ maét taïi thôøi ñieåm 3 thaùng sau phaãu thuaät

Nhaän xeùt:  
- Ñoä caûm thuï töông phaûn: 3 thaùng sau phaãu thuaät giaûm ñaùng keå so vôùi tröôùc phaãu thuaät treân taát caû caùc taàn soá ôû caû hai 

nhoùm. Tuy nhieân, ñieåm caûm thuï töông phaûn töông töï nhau giöõa hai nhoùm ôû taát caû khoaûng taàn soá. 
- Khoâ maét: Taïi thôøi ñieåm 3 thaùng, ñieåm Schirmers I ôû caû hai nhoùm ñeàu töông töï giaù trò ban ñaàu tröôùc phaãu thuaät. Tuy 

nhieân, ñieåm Schirmers II giaûm ñaùng keå so vôùi tröôùc phaãu thuaät ôû nhoùm 100μ vôùi p=0.025, ñieàu naøy khoâng xaûy ra ôû nhoùm 
160μ. TBUT cuõng giaûm ñaùng keå ôû nhoùm 100μ (p=0.011) so vôùi nhoùm 160μ. 

- Baûng caâu hoûi chuû quan: Caùc beänh nhaân tieáp nhaän caû 2 phöông phaùp phaãu thuaät töông ñoái toát. Caû 2 nhoùm ñeàu töông 
ñöông nhau ôû caùc muïc phaûn hoài töø caùc beänh nhaân veà möùc ñoä ñau, phuïc hoài thò löïc, khoâ maét vaø choùi maét (p=0.05). Maëc 
duø khoâng coù söï khaùc bieät veà söï phaøn naøn do khoâ maét sau phaãu thuaät giöõa 2 nhoùm, beänh nhaân ôû nhoùm A ñöôïc baùo caùo söû 
duïng nöôùc maét nhaân taïo thöôøng xuyeân hôn so vôùi nhoùm B. 

- Caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät: Khoâng coù caùc bieán chöùng nghieâm troïng quan saùt ñöôïc treân baát kì maét naøo ôû caû hai 
nhoùm nghieân cöùu nhö môø giaùc maïc, vieâm giaùc maïc, bieåu moâ xaâm nhaäp. Khoâng coù caùc bieán chöùng khaùc thöôøng ñöôïc baùo 
caùo trong nhoùm 160μ, cuøng vôùi ñoù laø möùc ñoä phuïc hoài töông töï nhau ôû caû 2 nhoùm.
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vaø söï thay ñoåi cô sinh hoïc cuûa giaùc 
maïc sau phaãu thuaät ReLex SMILE vôùi 
caùc chieàu daøy naép khaùc nhau. 

Trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, 
PRK ñöôïc cho laø moät löïa choïn chaáp 
nhaän ñöôïc ñeå ñieàu chænh taät khuùc xaï 
taùi phaùt hoaëc coøn soùt laïi sau SMILE 
[7]. Tuy nhieân, vieäc caét ñi beà maët ôû 
treân giaùc maïc ñaõ ñöôïc ñieàu trò coù theå 
khoâng an toaøn vaø laøm taêng nguy cô môø 
giaùc maïc, ñau vaø laøm chaäm quaù trình 
phuïc hoài thò löïc. Moät khaû naêng khaùc coù 
theå laø phöông phaùp taêng cöôøng vôùi söï 
taïo vaït söû duïng phaàn meàm CIRCLE 
hoaëc vaït moûng LASIK trong caùc 
tröôøng hôïp khi chieàu daøy naép töø 135 μ 

trôû leân. Tuy nhieân, ñoä tin caäy cuûa 
ReLEx SMILE coù theå bò suy giaûm neáu 
phaûi söû duïng taïo vaït nhö laø phöông aùn 
cuoái cuøng ñeå ñaït ñöôïc thò löïc toái öu. 

YÙ töôûng veà vieäc thöïc hieän laïi 
SMILE ñeå ñieàu trò taùi phaùt töông lai coù 
theå laø moät caùch lyù töôûng vaø öu tieân hôn 
ñeå ñieàu trò taät khuùc xaï taùi phaùt hoaëc söûa 
chöõa veà sau sau phaãu thuaät SMILE laàn 

ñaàu. Gaàn ñaây, Donate vaø coäng söï moâ 
taû veà kó thuaät taêng cöôøng SMILE vôùi 
SMILE döôùi naép. Tuy nhieân, phaãu 
thuaät naøy ñoøi hoûi kó thuaät cao hôn so 
vôùi vieäc thöïc hieän theâm moät phaãu thuaät 
SMILE ôû chieàu daøy naép lôùn hôn. Maëc 
duø chuùng toâi khoâng nghieân cöùu tröôøng 
hôïp maét naøo traûi qua quaù trình taêng 
cöôøng baèng caùch taùi thöïc hieän SMILE, 
tính khaû thi cuûa vieäc thöïc hieän noù ñaõ 
chöùng minh bôûi Guell et al ôû chieàu daøy 
naép 160μ (döõ lieäu khoâng ñöôïc coâng 
boá) [8]. Theo lyù thuyeát, coù theå chænh 
söûa ñoä caän thò toàn dö tôùi -2 D moät caùch 
an toaøn neáu söû duïng chieàu daøy naép 
100μ. Moät caâu hoûi ñaët ra trong töông 
lai laø, lieäu naép 160μ coù cho pheùp khaû 
naêng thöïc hieän laïi SMILE. 

Maëc duø vieäc löïa choïn chieàu daøy 
naép laø tuøy thuoäc phaãu thuaät vieân, theo 
kinh nghieäm cuûa chuùng toâi vieäc taïo 
chieàu daøy naép khoaûng 160μ laø khaû thi 
vaø seõ khoâng gaây khoù khaên trong phaãu 
thuaät hoaëc caùc taùc duïng phuï khoâng 
mong muoán hay bieán chöùng. 

V. KEÁT LUAÄN 
SMILE ôû caùc ñoä saâu lôùn hôn (140μ 

hoaëc hôn) ñöôïc öu tieân hôn ôû caùc beänh 
nhaân coù tình traïng khoâ maét tröôùc phaãu 
thuaät vì baát cöù nguyeân nhaân gì, vaø 
mang ñeán söï oån ñònh veà maët cô sinh 
hoïc toát hôn. Tuy nhieân, khi leân keá 
hoaïch ñieàu trò ôû caùc tröôøng hôïp naøy, 
caàn ñaûm baûo raèng chæ ôû caùc maét vôùi 
möùc ñoä caän thò töø nheï ñeán vöøa vôùi ñoä 
daøy giaùc maïc coøn laïi ñuû môùi coù theå 
ñieàu trò ñeå ñaûm baûo söï an toaøn vaø söï 
hieäu quaû veà laâu daøi. Tuy nhieân, yeâu 
caàu caàn coù thôøi gian theo doõi daøi hôn 
ñeå chaéc chaén veà an toaøn vaø hieäu quaû 
laâu daøi treân caùc maét ñöôïc ñieàu trò vôùi 
SMILE saâu so vôùi ñieàu trò SMILE tieâu 
chuaån.n 
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